HEIMILISFRADI

7. bekkur heimilisfraedi

Kennarar: Hildur Sigurdardoéttir; Sigurjéna Bjorgvinsdottir

Lysing

i list- og verkgreinum proska nemendur med sér sjalfstaett gildismat, par sem 16g8 er dhersla & ad kynnast og njéta
menningar. Nemendur fa ad tja sig og allir hafa hafileika til ad skapa.

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Heimilisfraedin fjallar um mat og lifsheetti, mat og vinnubrégd, mat og umhverfi og mat og menningu

i heimilisfraedi er unnid eftir haefnimarkmidum adalndmskrar fra 2013.

Markmid

7-8 a skolaarinu 4 timar a viku. Nemendur fa ad tja sig og allir hafa haefileika til ad skapa. Heimilisfraedi fjallar um manninn,
lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Heimilisfraedin fjallar um mat og lifshaetti, mat og vinnubrogd, mat og
umhverfi og mat og menningu [ heimilisfraedi er unnid eftir haefnimarkmidum adalndmskrar fra 2013.

Namsefni

Nemendur fast vid ad baka og elda, einnig er fjallad um naeringarfraedi,matarséun, 6ll almenn prif, bordsidi og almenna
kurteisi.

Kennsluadéferdir

i byrjun hverrar kennslustundar er samverustund par sem verkefni dagsins er reett.

Namsmat

Simat
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VIDMID UR NAMSKRA

Heimilisfreedi fyrir 5.-7. bekk - Matur og lifshaettir

o Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

° Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

Heimilisfreedi fyrir 5.-7. bekk - Matur og vinnubroégé

o Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.

° Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfreedi og medferd matveela.
o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahaold.

° Greint fra helstu orsékum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

Heimilisfraedi fyrir 5.-7. bekk - Matur og umhverfi

o Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig & uppruna helstu matveela.

o Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.

Heimilisfraedi fyrir 5.-7. bekk - Matur og menning

o Tjad sig um olika sidi og venjur, og pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.
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